
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                         

 

    

                                                                                                                                                                     

 

 

CIRCUIT A : Garanger, Commequiers, st Maixent-sur-Vie, (prendre route de st Révérend et à 3 km, tourner à 

gauche), la Largerie, Coëx, Apremont, (tour du lac), la Bruniére, Maché, les Flachaussières, (tourner à droite et 

aussitôt à gauche), la forêt Quéry, st Christophe du Ligneron, (place de l'église), la Roussière, Challans. 
 

OPR:9383991   Dénivelée : 380 m   Distance : 61 km 

 
 
 
CIRCUIT B : Route de Sables, Commequiers, les Habites, le Petit Bourg, la foret Query, st Christophe, la 

Roussière, Challans. 

   Dénivelée :   Distance : 40 km 
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